Tinedzer a alkohol

Alkohol je u nas beZne dostupny a deti sa s témou konzumacie alkoholu stretavaju pomerne skoro. Ak nie vo vasej
rodine, tak urcéite medzi rovesnikmi. Hovorit s vasim dietatom o alkohole je teda dobré od chvile, ked je zjavné, ze
dieta tuto tému vnima okolo seba.

V spolocnosti koluje cely rad zvykov, ktoré mdzu bez vasho komentara vychovavat vase dieta inak, nez sami
zamyslate (napriklad ,,panak na guraz,” ,zapijanie Zialu,” medializované oslavy Sportovych vitazstiev, zahffiajlce
zabery opitych ,,hrdinov”...)

Vysvetlite detom strucne, Ze alkohol do 18 rokov je pre nich nevhodny, ba zakazany a Ze by im ani nechutil. Zaroven
svojim potomkom ale nedavajte ,preventivne” ochutnat pivo, vino alebo destilaty a na oslavach im radsej
pontkajte klasické nealko napoje (dzusy, limonady...) neZ detské Ssampanské, nealkoholické pivo a nedovolte,

aby si ,symbolicky” pripijali skuto¢nym alkoholom.
.'l
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Doérazne si s mladistvymi pohovorte o rizikach:

e Vysvetlite im, Ze kupovanie a podavanie alkoholu neplnoletym je nezdkonné a popiste aj nasledky, aké by
to mohlo mat.

e Vysvetlite im tieZ, Ze ste za nich prdvne zodpovedny do 18 rokov, a tym padom ich v piti alkoholu nebudete
podporovat.

e Porozprdvajte sa o ucinkoch alkoholu na mlady organizmus. Deti a mladistvi nie su fyzicky ani emocionalne
vybaveni tak, ako dospeli. Pod vplyvom alkoholu viac riskuju, rychlejsie sa opiju a rychlejSie u nich vznika
zavislost.

e Preberte s tinedzermi zakladné situacie, do ktorych sa ohladne pitia moézu dostat
a poradte im, ako v nich spravne reagovat.

e V pripade, Ze sa vase dieta chysta na vecierok, zavezte ho tam a vyzdvihnite ho. Dohodnite si pevny cas,
kedy preniho pridete. Pohovorte si najprv s rodi¢mi toho, kto party organizuje, ako je zaistena.

e Ak sa party kona naopak u vas, dohliadnite na to, ¢o sa bude podavat.

e Budte obozretni, ked doma nechavate alkohol. Dajte detom vediet, Zze o riom mate prehlad, nech
nepodliehaju pokuseniu.

e Pripomente im, aby si nikdy nenechavali na bare drink bez dohladu, nesadali
do auta, ktoré Soféruje niekto opity a neodchdadzali zo zdbavy sami.

e Tiez im poradte, ¢o robit, keby alkohol skuto¢ne nezvladli oni alebo ich kamarati a aka je zdkladna prva
pomoc.

e Ak sa pitie uvasho tinedZera opakuje napriek vasim intervenciam, nevahajte vyhladat odbornt pomoc
(vychovny poradca na skole, socidlny pedagdg, psycholég, lekar, centrum pre lieCbu drogovych zavislosti).



Priciny pitia u deti:

e vplyv rovesnickej skupiny, fahka ovplyvnitelnost

e vztah rodi¢ — dieta — vychova, rebélia

e nuda, nedostatok konickov

e negativny vzor u rodica, starSieho sirodenca

e zvedavost, tUzba po experimentovani

¢ hladanie vlastnej identity, citit sa dospely

o fyzicka a psychicka nezrelost, lahkovaznost

e nedostatok informdcii o alkohole, bagatelizovanie

e rieSenie problémov (Zial, smutok, neldspech, stres, rozchody, depresie...), Unik z reality

Pokial sa tinedZer v tomto citlivom obdobi nauci, Ze na krizové situacie je dobry alkohol (reaguje unikom
od skutocnosti, miesto toho, aby sa k nim postavil ¢elom), je pravdepodobné, Ze bude podobne konat aj
v dospelosti.

e zivislost

Zavislost patri k najzavaznejsim dovodom, preco tinedzZeri piju alkohol. Znamena to, Ze uz piju nejaké to obdobie
a bez pomoci odbornikov situaciu nezvladnu.

Co robit, ked pride domov vase dieta opité?
e Zachovaijte si chladnu hlavu — vas hnev a krik nepomézu.
e Nechajte ho vytriezviet. Ked je dieta pod vplyvom alkoholu, nebude schopné viest s vami rozumny dialdg.
e Priestor na rozhovor dlho neodkladajte. Hned na druhy den po ,,jeho opici” sa o vzniknutej situdcii v kfude

porozpravajte. Pytajte sa: €o sa stalo, preco to s alkoholom prehnal? Zopakujte mu pravidla, ktoré vo vasej
rodine platia, pripadne si ich dohodnite, ak ste Ziadne ohladne alkoholu nemali.

# Ak chcete, aby sa vasim detom darilo, travte s nimi dvakrat viac éasu

a davajte im o polovicu menej penazi &
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