Moje dieta berie drogy

Experimentovanie s drogami nie je v sicasnosti u mladych ludi ni¢im vynimocné. Drogy su pomerne dostupné, deti
st rodiémi madlo kontrolované, maju dostatok financii, nudia sa.... Pre niektorych mladych ludi nie je hodnotou
vzdelanie, nemaju plnohodnotné vztahy ani konicky... Ich Zivot je prili§ nevyrazny v porovnani so svetom zabavy,
ktory im je dennodenne predostierany médiami. Zabava a p6Zitok je na vrchole hierarchie hodnét spolo¢nosti
a mladi nechct byt ini.... Nikto ich neudi, Ze stresy, nepohoda a rézne krizy st sucastou zivota a Ulohou kazdého z nas
je udit sa tieto prekazky prekondvat tak, aby sme sa nie¢o nové o sebe dozvedeli, niekam sa posunuli, osobnostne
rastli... aby sa z nas stali lepsi [udia.

Droga by bola pochodom k slobode, keby nebola tangom k otroctvu.
(P. Gregor, basnik a prozaik)

Ak vase dieta uziva drogy, porusuje zakon, pretoze okrem alkoholu a cigariet, ktoré st legalne od 18 +, st u nas vsetky
ostatné drogy nelegalne. Navyse, kazdd jedna droga, Ci je legdlna alebo nelegalna, p6sobi negativne na psychické,
fyzické i socidlne zdravie Cloveka. Preto k najdélezitejsim rodinnym pravidldam by mala patrit aj nulova tolerancia
uZivania drog u vsetkych c¢lenov rodiny (legalne tolerované od 18 +).

Pokial mate podozrenie, Ze vase dieta uZilo drogu, je doleZité zistit, &i drogy iba skusa — experimentuje, alebo & uz
drogy uziva dlhsi cas.

Ak dieta s drogami za¢ina, experimentuje:

Snazte sa zistit, aké dévody ho k uZivaniu drogy viedli a aké su jeho skusenosti. Tiez sa snazte nenarusit doveru
dietata vo vas a vedomie, Ze sa na vas moze kedykolvek obratit.

¢ Pocuvajte dieta a zamyslite sa nad tym, ¢i nema nejaky problém, ktory je potrebné riesit.
Zdrzte sa dlhych prednasok a vycitiek, skiste ho ,,iba” empaticky poéuvat.

Q Vytvorte pevné pravidla, s ktorymi dieta bude suhlasit a ktoré uZivaniu drogy zabrania a umoznia vam dieta
kontrolovat.

V pripade potreby sa obratte na psycholéga, socidlneho pedagéga alebo na inych odbornikov.

Ako spoznat, Ze vasSe dieta uZiva drogy dlhsiu dobu?

Nie je jednoduché spoznat, ¢i vase dieta uZiva drogy, aspon spociatku. Zmeny nalady, pristupu, vybuchy zlosti alebo
zmeny konickov su u deti celkom normalne.

Napriek tomu existuju signaly, ktoré nam napovedia, Ze nieco nie je v poriadku:

problémy v Skole (absencia, chodenie poza skolu, zhorsenie znamok),
zmena priatelov alebo partie, takisto nahla zmena v obliekani,
utajovanie veci a ¢innosti,

Casté, a hlavne velmi pravidelné navstevy diskoték,
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nahla strata zaujmu o predchadzajuci konicek alebo Sport alebo jeho odmietanie,

zmeny v spravani (ndhla veselost, aktivita, Uzkost, depresia, smutenie),

Unava a denna spavost alebo no¢na nespavost (klesa koncentracia a vykonnost),

zmena chuti do jedla,

miznutie penazi alebo cennych veci z domacnosti,

miznutie liekov z domdacnosti (zvlast narkotik, liekov na spanie a antidepresiv),

Casté pouzivanie kvapiek do oci na zamaskovanie rozsirenych zorniciek alebo o¢i podliatych krvou,
napadne Casté pouZivanie vonnych tyciniek a osvieZzovacov vzduchu na prekrytie dymu ¢i zdpachu,
vyskyt striekaciek, ihiel, drog, vpichov na ruke alebo nohe a inych koZznych defektov (Skrabance).

UZivanie drog spolahlivo rozpozna toxikologicky rozbor mocdu, anonymne sa da zavolat alebo poslat e-mail na
kontaktné centra a tam sa poradit s odbornikmi.
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Co robit, ak dieta uZiva navykové latky uziva dlhsi ¢as?

v
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Pokial je dieta pod vplyvom drogy v bezvedomi a hrozi mu otrava, zavolajte lekarsku pomoc.

Zistite si spolahlivé informacie — odbornu literaturu, skisenosti z okolia, opatrite si argumenty a s dietatom
o drogach otvorene hovorte a vypytujte sa ho.

Nestracajte s dietatom kontakt a udrzujte vztah — zaujimajte sa o jeho svet, konicky, kamaratov, Skolu,
nacuvajte. To, Ze dieta vypocCujete, neznamena, ze s nim suhlasite.

Budte dobsledni a vytrvali — okamzité a zazra¢né vyrieSenie problému neexistuje. Zakladom je dlhodoby
pristup, t. j. nepodporovanie a staZovanie uzivania drogy a odmenovanie a povzbudzovanie, pokial sa dieta
snazi , byt Cisté”.

Predchadzajte nude — majte prehlad, kde je vase dieta cez den, ¢o robi, pripravte nejaky program, prihlaste
ho (po dohode s nim) napr. do $portového klubu alebo umeleckej dielne.

Podporujte sebavedomie dietata v aktivite, ktord mu ide, ale za Ziadnu cenu nekladte vysoké néaroky na
vysledok alebo znamky v Skole.

Nehladajte za kazdu cenu vinnika.

Neobvifiujte seba, partnera, nezanedbavajte sirodencov dietata.

Nenechajte sa psychicky vydierat (Utekom z domova alebo samovrazdou) a nefinancujte uZivanie drog
(kontrola vreckového).

Nevahajte sa obratit na odbornikov. Pokial je dieta zavislé, patri do starostlivosti odbornika, lekara.
Kontaktujte Centrum pre liecbu drogovych zavislosti.

Drogy vladnu fudom, nie naopak. Cher, spevacka
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