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Dieta v on-line priestore

V sucasnosti travia deti ovela viac ¢asu v on-line priestore, ako to bolo pred par rokmi. Cez mobil ¢i pocita¢ hraju hry,
cez sociadlne siete komunikuju s kamaratmi, sleduju videa a filmy, navstevuju rézne webstranky.

Deti suU na internete vystavované rdoznym rizikdm. MozZu sa stretnit s obsahom, ktory je neprimerany ich veku,
s kybersikanou, vybudovat si zavislost na hrach, mozu ich nakontaktovat rézne ,patologického osobnosti“, do Gvahy
prichadzaju aj samotné rizikd vyplyvajuce z naduzivania modernych technolégii v suvislosti s nezdravym sposobom
Zivota.

Kedy, v akom veku dovolit dietatu mobil, smartfén ¢i tablet?

Ak ste rodicom predskolaka poloZte si najskor tieto otazky: ,,Ako méjmu dietatu pomébze pouZivanie pocitaca, aké funkcie
bude u neho rozvijat? “, ,Na ¢o ho bude vyuzivat?“, ,Neddvam mu ho len preto, aby som mal od neho pokoj?“

Psycholdgovia ani pedagdgovia digitdlne vydobytky nasej doby malym detom neodporucaju.

Dieta v predskolskom veku sa potrebuje hrat s klasickymi hra¢kami, so sklada¢kami a stavebnicami,
kreslit, vymal'ovavat, navliekat koralky a tieZ travit ¢as SPOLU S RODICMI, &i uZ pri éitani rozpravok,
kopani si do lopty, hojdani na hojdackach alebo pocas prechadzok prirodou.

Prave tieto aktivity rozvijaju vSetky doleZité funkcie, ktoré su potrebné pre to, aby dieta bolo zdravé
psychicky i fyzicky, aby sa v buducnosti 'ahko adaptovalo na Skolské prostredie.

Tu st nase odporucania pre rozne vekové kategodrie:

PREDSKOLSKY VEK:

1. Dieta v predskolskom veku mdze na mobile, tablete, ¢i poditaci stravit maximalne par minat denne. Idedlne vobec.
V Ziadnom pripade mobil alebo tablet nema zabavat dieta celé hodiny.

2. Od dietata s mobilom alebo tabletom v ruke rodi¢ neodchéadza. Sleduje, ¢o si dieta prezera, hovori s nim, reaguje na
obsah, sleduje vsetky jeho aktivity.

MLADSI SKOLSKY VEK (od 6 do 11 rokov):

V mladsom skolskom veku sa uZ deti mozu zacat pohybovat v prostredi internetu. No prave teraz je velmi délezité
venovat im pozornost, pretozZe je to obdobie, v ktorom si buduji svoj ,vztah” k on-line priestoru.

1. Pri pouzivani mobilnych technoldgii je velmi doélezité stanovit jasné pravidla.

2. Obsah uréuje rodi¢ — uprednostni aplikacie, ktoré dieta rozvijaju a udia.

3. Casovy rozsah je tie? v rukach rodi¢a — rodi¢ dietatu uréi kolko €asu denne a kedy bude dieta techniku vyuzivat. Ak
sa dieta dozaduje telefénu, smartfonu ¢i pocitaéa nad ramec dohodnutych pravidiel, napr. chce ho pouzivat dlhsiu dobu,
alebo po dohrati hry chce ist eSte na internet, je treba poukazat na dohodnuté pravidla a zaujat dieta inou ¢innostou.
4. Rodi¢ by mal v pocitaci zablokovat pristup na nevhodné stranky, prip. povolit pristup iba na konkrétne, vybrané
webstranky.



5. Rodi¢ sa s dietatom casto rozprava o tom, ¢o dieta na internete robi, travi ¢as pri fiom a reaguje na jeho aktivity.
Je doblezité, aby rodi¢ kontroloval, aké stranky dieta navstivilo a poznal jeho kamaratov, s ktorymi si piSe alebo hra hry.

STARSI SKOLSKY VEK (od 11 do 15rokov):

V tomto obdobi stipa u deti vyznam rovesnikov, s ktorymi sa €asto stotoziuju. Vzajomnd komunikacia je pre nich
velmi dolezita. AZ po dovrSeni veku 13 rokov mozu mat oficidlne zaloZzené konto na niektorej socialnej sieti.
V tomto obdobi sa teenageri stavaju jednou z najviac ohrozenych skupin na internete.

1) Do sveta socialnych sieti by malo dieta vstupovat s rodi¢om. Mal by poznat vsetky jeho hesla, nicky.

2) Rodi¢ pravidelne kontrolujte Ucet dietata — jeho statusy i spravy.

3) Rodi¢ stale regulujte ¢as, ktory na internete, ¢i socidlnych sietach dieta moze stravit.

4) Rodi¢ musi s dietatom prebrat, ako by mali vyzerat fotografie, ktoré dieta zverejriuje. Vidy by mala platit zasada, Ze
deti zverejnuju len také fotky, ktoré by ukdzali aj svojim rodi¢om. Na internet nepatria Ziadne polonahé fotografie...
5) Je vhodné, ak sa spolu s dietatom rodi¢ porozprava na tému, preco je dbleZité upravit si na socidlnej sieti sukromie
a pomoze ho dietatu na tejto sieti nastavit. Deti by mali zdielat informacie len s okruhom priatelov, nikdy by si nemali
zvolit moznost VEREJNE zdielanie.

6) Rodi¢ si s dietatom dohodne, aké statusy suv poriadku a aké uz nie. Dieta musi poznat hranice, ¢o je pre rodica
neprijatelné.

7) Dieta je nutné poucit, ze nesmie odpovedat nikomu neznamemu bez vedomia rodi¢a a uz vdbec nie sa snim
stretnut.

8) Deti potrebuju pomoc a podporu. Opakujte dookola dietatu, Ze ak nieComu nerozumie, alebo si nie je isté, aby vidy
prislo za vami.

Rodi¢ je pre svoje dieta vzorom.
Deti napodobnuju svojich rodi¢ov, nevynimajlc ani ich sprdvanie tykajuce sa pouzivania
modernych technolégii.

Naucte svoje deti objavovat a pouzivat internet bezpeéne a budte im dobrym vzorom.
Navrhnite im zaujimavé alternativy k €asu, ktory by stravilo pri pocitaci, i tablete.
Napriklad hranie spolocenskych hier, ¢itanie knih, rieSenie hlavolamov, sudoku, skladanie puzzle,
spolocné kreslenie, malovanie, modelovanie z plasteliny, skladanie papierovych modelov,
spolocné varenie a pecenie, majstrovanie v dielni...

BUDTE SO SVOJIMI DETMI.

Odporu&ané linky: https://www.detinanete.sk/ www.zodpovedne.sk/ https://ipcko.sk/  https://eduworld.sk/
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