Sport a jeho vyznam

Sport je doleZity spoloéensky fenomén, ktorého vyznam mozno sledovat na viacerych
urovniach kazdodenného Zivota. Ak bol Sport kedysi vnimany ako bezstarostna hra spojend
najma s radostou, pohybom a sutazenim, tak v rdmci historického vyvoja sa stal postupne
neoddelitelnou sucastou zdravého Zivotného stylu ¢loveka. Okrem pozitivneho vplyvu na
zdravie aktivneho jedinca, medzi neodmyslitelné prinosy Sportu patria taktiez socidlne a
psychologické efekty, ako su spolocenska integrdcia bez ohladu na vek, pohlavie Ci

narodnost, disciplina a solidarita.

Sport umoZfiuje aktivne zapojenie jedinca do spoloénosti, budovaniu komunity a pontka

nové inSpirativne vzory.

Sport rovnako plni vychovnu funkciu u deti a mladeZe a vedie k principom ako st €estnost,
tolerancia, fair play, spolupatri¢nost a spolupraca. Vsetky tieto hodnoty Sportu maju svoju
opodstatnenost a obohacuju osobnost ¢loveka. Zmyslom Sportu ma byt umoznit Zit ¢o
najStastnejsi a najzdravsi Zivot ¢o najvacsej Casti populacie vdaka pravidelnému vykonavaniu
pohybovej aktivity, ktoru si dobrovolne zvoli a/alebo ziskat vnitornd motivaciu pre svoj Zivot

vdaka Sportovému predstaveniu inych oséb na najvyssej arovni.

Vzdeldvanie a zdokonalovanie nie je nikdy ukoncenym procesom a je zdrukou dosahovania

stdle lepsich vysledkov v didaktickej praxi i Sportovom tréningu.



