Jedalny

listok

Zariadenie: SJ pri ZS Zriadovatel: Mesto
Nabr. 4. aprila od 28.04.2025 do 02.05.2025 Liptovsky Mikulas
e Obed 2 KPM| C.MSN Alergény
Pondelok | Polievka kysla zemiakova s vajickom 5.057 A:180/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 01,03,07
Bravcové stehno pecené 7.009 A:68/36/32 D:134/52/82  E:152/70/82
Kapusta hlavkova dusena 17.049 A:110/0/0 D:190/0/0 E:190/0/0 01
28.04.2025 | Knedra kysnuta 17.005 A:80/0/0 D:150/0/0 E:150/0/0 01,03,07
Caj bylinkovy 1.003 A:150/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Jogurt ovocny 23.005 A:100/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0 07
Utorok | Polievka mrkvovéa so zemiakmi 5.063 A:180/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 01,09
Kuracie prsia na zelenine 9.016 A:116/36/80  D:174/54/120 E:192/72/120 01,09
Ryza dusena 17.011 A:110/0/0 D:190/0/0 E:190/0/0
29.04.2025 | Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc. 1.027 A:150/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Salat mix 24.011 A:50/0/0 D:110/0/0 E:110/0/0
Streda Polievka kuracia 5.083 A:180/10/0 D:250/17/0 E:250/17/0 09
Cestoviny - nitovky 4.003 A:13/0/0 D:20/0/0 E:20/0/0 01
Granadiersky pochod s udenou slaninou * 14.006 A:170/0/0 D:350/0/0 E:350/0/0 01
30.04.2025 | Syr tvrdy 2.092 A:10/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 07
Kysla uhorka 24.001 A:50/0/0 D:100/0/0 E:100/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom 1.009 A:150/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Banany 22.001 A:90/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Piatok Polievka hraskovy krém s matou 5.166 A:180/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 07
Krutony 4.030 A:150/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 01
Pecené rybie maso s paradajkami a olivami 10.044 A:55/0/0 D:105/0/0 E:130/0/0 04,07
02.05.2025 | Zemiakoveé pyré II. 17.020 A:130/0/0 D:295/0/0 E:295/0/0 07
Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu 1.026 A:150/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0
Jablka 22.011 A:75/0/0 D:200/0/0 E:200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Marta Hatalova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Sim&ekova




