
Zariadenie: Zriaďovateľ:ŠJ pri ZŠ
Nábr. 4. apríla

Mesto
Liptovský Mikuláš

Obed 2 AlergényČ.MSNDeň
Dátum

28.04.2025 do 02.05.2025od
Jedálny lístok

KPM

Pondelok Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 01,03,07A:180/0/05.057 D:250/0/0 E:250/0/0

Bravčové stehno pečené A:68/36/327.009 D:134/52/82 E:152/70/82

Kapusta hlávková dusená 01A:110/0/017.049 D:190/0/0 E:190/0/0

Knedľa kysnutá28.04.2025 01,03,07A:80/0/017.005 D:150/0/0 E:150/0/0

Čaj bylinkový A:150/0/01.003 D:250/0/0 E:250/0/0

Jogurt ovocný 07A:100/0/023.005 D:100/0/0 E:100/0/0

Utorok Polievka mrkvová so zemiakmi 01,09A:180/0/05.063 D:250/0/0 E:250/0/0

Kuracie prsia na zelenine 01,09A:116/36/809.016 D:174/54/120 E:192/72/120

Ryža dusená A:110/0/017.011 D:190/0/0 E:190/0/0

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% konc.29.04.2025 A:150/0/01.027 D:250/0/0 E:250/0/0

Šalát mix A:50/0/024.011 D:110/0/0 E:110/0/0

Streda Polievka kuracia 09A:180/10/05.083 D:250/17/0 E:250/17/0

Cestoviny - niťovky 01A:13/0/04.003 D:20/0/0 E:20/0/0

Granadiersky pochod s údenou slaninou * 01A:170/0/014.006 D:350/0/0 E:350/0/0

Syr tvrdý30.04.2025 07A:10/0/02.092 D:30/0/0 E:30/0/0

Kyslá uhorka A:50/0/024.001 D:100/0/0 E:100/0/0

Čaj ovocný s medom a citrónom A:150/0/01.009 D:250/0/0 E:250/0/0

Banány A:90/0/022.001 D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Polievka hráškový krém s mätou 07A:180/0/05.166 D:250/0/0 E:250/0/0

Krutóny 01A:150/0/04.030 D:250/0/0 E:250/0/0

Pečené rybie mäso s paradajkami a olivami 04,07A:55/0/010.044 D:105/0/0 E:130/0/0

Zemiakové pyré II.02.05.2025 07A:130/0/017.020 D:295/0/0 E:295/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu A:150/0/01.026 D:250/0/0 E:250/0/0

Jablká A:75/0/022.011 D:200/0/0 E:200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby
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Mlieko                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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