
Zariadenie: Zriaďovateľ:ŠJ pri ZŠ
Nábr. 4. apríla

Mesto
Liptovský Mikuláš

Obed 2 AlergényČ.MSNDeň
Dátum

15.04.2024 do 19.04.2024od
Jedálny lístok

KPM

Pondelok Polievka hrachová so zeleninou 01,09A:180/0/05.034 D:250/0/0

Hovädzí plátok na horčici 01,10A:84/34/506.016 D:142/52/90

Zemiaky varené s maslom II. 07,09A:120/0/017.038 D:250/0/0

Šalát uhorkový15.04.2024 A:60/0/024.036 D:120/0/0

Stolová voda A:200/0/01.023 D:250/0/0

Utorok Polievka cuketový krém s tekvicou a zemiakmi A:180/0/05.060 D:250/0/0

Frankfurtské hovädzie mäso * 01,06A:72/36/366.001 D:127/55/72

Tarhoňa dusená 01A:110/0/017.017 D:210/0/0

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%16.04.2024 A:150/0/01.027 D:250/0/0

Jogurt ovocný 07A:100/0/023.005 D:100/0/0

Streda Polievka Mňam, mňam 07,08,09A:180/0/05.168 D:250/0/0

Kovbojská fazuľa A:130/36/947.003 D:220/54/166

Ryža dusená A:110/0/017.011 D:190/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu17.04.2024 A:150/0/01.024 D:250/0/0

Mandarínky A:96/0/022.005 D:200/0/0

Štvrtok Polievka zeleninová s tofu syrom 01,06,09A:180/0/05.163 D:250/0/0

Treska so šunkou, syrom a brokolicou 01,04,07A:42/0/010.028 D:170/0/0

Zemiakové pyré II. 07A:130/0/017.020 D:295/0/0

Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni18.04.2024 A:36/0/024.084 D:74/0/0

Stolová voda A:200/0/01.023 D:250/0/0

Piatok Polievka kelová s párkom * 01,06A:180/12/05.051 D:250/15/0

Bryndzové pirohy zemiakové – hlbokomrazené * 01,07A:160/0/014.052 D:240/0/0

Kyslomliečny nápoj 07A:150/0/01.012 D:250/0/0

Čaj ovocný19.04.2024 A:150/0/01.005 D:250/0/0

Pomaranče A:105/0/022.003 D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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