Zariadenie: SJ pri ZS J ed él ny I iStO k Zriadovatel: Mesto

Nabr. 4. aprila od 15042024 dO 19042024 Liptovsky Mikulas
D%?Sm Obed 2 KPM| C.MSN Alergény
Pondelok | Polievka hrachova so zeleninou 5.034 A:180/0/0 D:250/0/0 01,09
Hovadzi platok na horcici 6.016 A:84/34/50 D:142/52/90 01,10
Zemiaky varené s maslom Il. 17.038 A:120/0/0 D:250/0/0 07,09
15.04.2024 | Salat uhorkovy 24.036 A:60/0/0 D:120/0/0
Stolova voda 1.023 A:200/0/0 D:250/0/0
Utorok Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi 5.060 A:180/0/0 D:250/0/0
Frankfurtské hovadzie méso * 6.001 A:72/36/36 D:127/55/72 01,06
Tarhona dusena 17.017 A:110/0/0 D:210/0/0 01
16.04.2024 | Prirodnéa ovocno - zeleninova Stava 100% 1.027 A:150/0/0 D:250/0/0
Jogurt ovocny 23.005 A:100/0/0 D:100/0/0 07
Streda Polievka Mriam, mfiam 5.168 A:180/0/0 D:250/0/0 07,08,09
Kovbojska fazula 7.003 A:130/36/94  D:220/54/166
Ryza dusena 17.011 A:110/0/0 D:190/0/0
17.04.2024 | Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 1.024 A:150/0/0 D:250/0/0
Mandarinky 22.005 A:96/0/0 D:200/0/0
Stvrtok | Polievka zeleninova s tofu syrom 5.163 A:180/0/0 D:250/0/0 01,06,09
Treska so Sunkou, syrom a brokolicou 10.028 A:42/0/0 D:170/0/0 01,04,07
Zemiakové pyré Il. 17.020 A:130/0/0 D:295/0/0 07
18.04.2024 | Zeleninova obloha - Cinska kapusta, mexicka zeleni 24.084 A:36/0/0 D:74/0/0
Stolova voda 1.023 A:200/0/0 D:250/0/0
Piatok Polievka kelova s parkom * 5.051 A:180/12/0 D:250/15/0 01,06
Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomrazené * 14.052 A:160/0/0 D:240/0/0 01,07
Kyslomlie¢ny napoj 1.012 A:150/0/0 D:250/0/0 07
19.04.2024 | Caj ovocny 1.005 A:150/0/0 D:250/0/0
Pomarance 22.003 A:105/0/0 D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Séja 10 Horgica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpoyedn\’/(é) kuchar(ka):
Marta Hatalova Anna Simc¢ekova




