
Zariadenie: Zriaďovateľ:ŠJ pri ZŠ
Nábr. 4. apríla

Mesto
Liptovský Mikuláš

Obed 2 AlergényČ.MSNDeň
Dátum

05.05.2025 do 09.05.2025od
Jedálny lístok

KPM

Pondelok Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami 01,09A:180/0/05.022 D:250/0/0 E:250/0/0

Bratislavské rizoto 01,07A:220/0/07.001 D:310/0/0 E:330/0/0

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou A:50/0/024.057 D:110/0/0 E:110/0/0

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%05.05.2025 A:150/0/01.029 D:250/0/0 E:250/0/0

Pomaranče A:105/0/022.003 D:250/0/0 E:250/0/0

Utorok Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi 01,07A:180/9/05.014 D:250/13/0 E:250/13/0

Šúľance s makom 01,03,07A:196/170/2615.041 D:370/330/40 E:370/330/40

Biela káva s medom 01,07A:150/0/01.001 D:250/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný06.05.2025 A:150/0/01.005 D:250/0/0 E:250/0/0

Jablká A:75/0/022.011 D:200/0/0 E:200/0/0

Streda Polievka karfiolová so syrovou lievankou 01,03,07,09A:180/0/05.047 D:250/0/0 E:250/0/0

Horehronský rezeň * 01,03,077.038 D:135/135/0 E:150/150/0

Zemiakové pyré II. 07A:130/0/017.020 D:295/0/0 E:295/0/0

Šalát cviklový s jablkami07.05.2025 A:50/0/024.040 D:120/0/0 E:120/0/0

Voda s citrónovou šťavou A:150/0/01.032 D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Polievka gulášová 01,09A:180/12/05.025 D:250/18/0 E:250/18/0

Zapekaná brokolica so syrom 01,03,07A:95/0/014.043 D:240/0/0 E:240/0/0

Zemiaky varené II. 09A:120/0/017.034 D:250/0/0 E:250/0/0

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%09.05.2025 A:150/0/01.029 D:250/0/0 E:250/0/0

Šalát mrkvový s ananásom 12A:60/0/024.012 D:110/0/0 E:110/0/0

Pomaranče A:105/0/022.003 D:250/0/0 E:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko
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Zeler                         
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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