
Jedálny lístok

Školská jedáleň pri Základnej škole                                                                                         Zriaďovateľ:

Janka Kráľa, Žiarska 679/13                                                                                                   Mesto Liptovský Mikuláš

15.04.2024 19.04.2024od do

obed 1 Polievka zo zeleného hrášku  A: 01 E:250C:220B:200Pondelok
Ovsené vločky E:14C:11B:1115.4.
Hovädzia pečienka ruská *  A: 01,07,09,10 E:190/70/120C:156/46/110B:130/40/90

Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 E:150C:120B:90

Stolová voda E:250C:200B:200

obed 2 Polievka zo zeleného hrášku  A: 01 E:250C:220B:200

Ovsené vločky E:14C:11B:11

Hovädzia pečienka ruská *  A: 01,07,09,10 E:190/70/120C:156/46/110B:130/40/90

Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 E:150C:120B:90

Stolová voda E:250C:200B:200

obed 1 Polievka fazuľová mliečna  A: 01,07 E:250C:220B:200Utorok
Bulgur gril párty  A: 01a,07 C:260B:22516.4.
Šalát srbský E:135C:90B:90

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu E:250C:200B:200

obed 2 Polievka fazuľová mliečna  A: 01,07 E:250C:220B:200

Bulgur gril párty  A: 01a,07 C:260B:225

Šalát srbský E:135C:90B:90

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu E:250C:200B:200

obed 1 Polievka paradajková so strúhanou mrkvou a lievank  A: 01,03,07 E:250C:220B:200Streda
Bravčový závitok záhorácky *  A: 01 E:193/103/90C:150/75/75B:125/60/6517.4.
Zemiaky varené II. E:250C:200B:150

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu E:250C:200B:200

obed 2 Polievka paradajková so strúhanou mrkvou a lievank  A: 01,03,07 E:250C:220B:200

Bravčový závitok záhorácky *  A: 01 E:193/103/90C:150/75/75B:125/60/65

Zemiaky varené II. E:250C:200B:150

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu E:250C:200B:200

obed 1 Polievka brokolicová  A: 01 E:250C:220B:200Štvrtok
Mrvenica  A: 01,03 E:40C:30B:2518.4.
Morčacie prsia na pražský spôsob  A: 01,03,10 E:158/88/70C:124/64/60B:103/53/50

Tarhoňa dusená  A: 01 E:210C:170B:140

Šalát mrkvový sladký E:115C:95B:95

Voda s citrónovou šťavou E:250C:200B:200

obed 2 Polievka brokolicová  A: 01 E:250C:220B:200

Mrvenica  A: 01,03 E:40C:30B:25

Morčacie prsia na pražský spôsob  A: 01,03,10 E:158/88/70C:124/64/60B:103/53/50

Tarhoňa dusená  A: 01 E:210C:170B:140

Šalát mrkvový sladký E:115C:95B:95

Voda s citrónovou šťavou E:250C:200B:200

obed 1 Polievka rybacia letná  A: 04,09 E:250/21/C:220/18/B:200/16/Piatok
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom  A: 01,03,07 E:380//190C:320//160B:260//13019.4.
Mlieko polotučné  A: 07 E:250C:200B:200

Banány E:250C:200B:200

obed 2 Polievka rybacia letná  A: 04,09 E:250/21/C:220/18/B:200/16/

Strapačky s kyslou kapustou *  A: 01,03 E:360C:300B:240

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom E:250C:200B:200

Banány E:250C:200B:200
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ŠJ: Zdena Vighová                                                                                                           Hlavná kuchárka: Renata Šulcová
          

               . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                          . . . . . . . . . . . . . . . . .


