Skolska jedalef pri Zakladnej $kole

Janka Krala, Ziarska 679/13

Zriadovatel:

Mesto Liptovsky Mikulas

JEdélny liStOk od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok obed 1 Polievka zo zeleného hrasku A: 01 B:200 C:220 E:250
15.4. Ovsené viocky B:11 C:11 E:14
Hovadzia pecienka ruska * A: 01,07,09,10 B:130/40/90 C:156/46/110 E:190/70/120
Knedla kysnuta A: 01,03,07 B:90 C:120 E:150
Stolova voda B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka zo zeleného hrasku A: 01 B:200 C:220 E:250
Ovsené viocky B:11 C:11 E:14
Hovadzia peéienka ruska * A: 01,07,09,10 B:130/40/90 C:156/46/110 E:190/70/120
Knedla kysnuta A: 01,03,07 B:90 C:120 E:150
Stolova voda B:200 C:200 E:250
Utorok obed 1 Polievka fazul'ova mlie€na A: 01,07 B:200 C:220 E:250
16.4. Bulgur gril party A: 01a,07 B:225 C:260
Salat srbsky B:90 C:90 E:135
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka fazufova mlie¢éna A: 01,07 B:200 C:220 E:250
Bulgur gril party A: 01a,07 B:225 C:260
Salat srbsky B:90 C:90 E:135
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu B:200 C:200 E:250
Streda obed 1 Polievka paradajkova so struhanou mrkvou a lievank A: 01,03,07 B:200 C:220 E:250
17 4. Bravéovy zavitok zahoracky * A: 01 B:125/60/65 C:150/75/75 E:193/103/90
Zemiaky varené Il. B:150 C:200 E:250
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka paradajkova so strdthanou mrkvou a lievank A: 01,03,07 B:200 C:220 E:250
Bravcovy zavitok zahoracky * A: 01 B:125/60/65 C:150/75/75 E:193/103/90
Zemiaky varené Il. B:150 C:200 E:250
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu B:200 C:200 E:250
Stvrtok obed 1 Polievka brokolicova A: 01 B:200 C:220 E:250
18.4. Mrvenica A: 01,03 B:25 C:30 E:40
Morcacie prsia na prazsky spésob A: 01,03,10 B:103/53/50 C:124/64/60 E:158/88/70
Tarhona dusena A: 01 B:140 C:170 E:210
Salat mrkvovy sladky B:95 C:95 E:115
Voda s citrénovou stavou B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka brokolicova A: 01 B:200 C:220 E:250
Mrvenica A: 01,03 B:25 C:30 E:40
Morcacie prsia na prazsky spésob A: 01,03,10 B:103/53/50 C:124/64/60 E:158/88/70
Tarhona dusena A: 01 B:140 C:170 E:210
Salat mrkvovy sladky B:95 C:95 E:115
Voda s citronovou St'avou B:200 C:200 E:250
Piatok obed 1 Polievka rybacia letna A: 04,09 B:200/16/ ~ C:220/18/  E:250/21/
19.4. Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 B:260/130  C:320//160  E:380//190
Mlieko polotuéné A: 07 B:200 C:200 E:250
Banany B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka rybacia letna A: 04,09 B:200/16/ ~ C:220/18/  E:250/21/
Strapacky s kyslou kapustou * A: 01,03 B:240 C:300 E:360
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom B:200 C:200 E:250
Banany B:200 C:200 E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
0la Obiloviny - pSenica 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
o4 Ry
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Zdena Vighova Hlavna kucharka: Renata Sulcova




