Skolska jedalef pri Zakladnej $kole
Janka Krala, Ziarska 679/13

J edélny listoK od 05.05.2025 do 09.05.2025

Zriadovatel:

Mesto Liptovsky Mikulas

Pondelok obed 1 Polievka bryndzova A: 01,07 B:200 C:220 E:250
5.5. Svédske pagaciky s jogurtovou omackou A: 01,01a,03,07,10 B:130/75/55 C:160/90/70 E:188/118/70
Zemiaky varené Il. B:150 C:200 E:250
Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvik B:60 C:60 E:80
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citréonom B:200 C:200
obed 2 Polievka bryndzova A: 01,07 B:200 C:220 E:250
Svédske pagaéiky s jogurtovou omaékou A: 01,01a,03,07,10 B:130/75/55 C:160/90/70 E:188/118/70
Zemiaky varené Il. B:150 C:200 E:250
Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvik B:60 C:60 E:80
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom B:200 C:200
Utorok obed 1 Polievka sedliacka A: 01,09 B:200 C:220 E:250
6.5. Kuraci sekany rezen v cesticku * A: 01,03,07 B:90 C:100 E:135
Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 B:180 C:230 E:280
Kompét mieSany s nalevom B:140 C:140 E:150
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka sedliacka A: 01,09 B:200 C:220 E:250
Kuraci sekany rezen v cesticku * A: 01,03,07 B:90 C:100 E:135
Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 B:180 C:230 E:280
Kompét mieSany s nalevom B:140 C:140 E:150
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) B:200 C:200 E:250
Streda obed 1 Polievka fazul'ova so zeleninou A: 01,09 B:200 C:220 E:250
7.5. Hovéadzia pecienka na sposob merano A: 01,07,09 B:120/40/80 C:146/46/100 E:180/70/110
Ryza dusena B:150 C:170 E:190
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou B:90 C:90 E:120
Stolova voda B:200 C:200 E:250
obed 2 Polievka fazulova so zeleninou A: 01,09 B:200 C:220 E:250
Hovédzia pecienka na sp6sob merano A: 01,07,09 B:120/40/80 C:146/46/100 E:180/70/110
Ryza dusena B:150 C:170 E:190
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou B:90 C:90 E:120
Stolova voda B:200 C:200 E:250
Piatok obed 1 Polievka hovddzia s masom A: 09 B:200/12/ ~ C:220/12/  E:250/15/
9.5. Cestovina - nitovky B:15 c:17
Sarance zemiakové (hlbokomrazené) * A: 01,03 B:205 C:240 E:280
Posypka makova na cestoviny B:38 C:48 E:58
Mlieko polotuéné A: 07 B:200 C:200 E:250
Jablka B:150 C:150 E:200
obed 2 Polievka hovadzia s masom A: 09 B:200/12/  C:220/12/  E:250/15/
Cestovina - nitovky B:15 c:17
Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 B:190 C:250 E:310
Posypka kakaova na buchty B:45 C:57 E:65
Mlieko polotuc¢né A: 07 B:200 C:200 E:250
Jablka B:150 C:150 E:200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Miieko
Ola Obiloviny - pSenica 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hor¢ica
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduica SJ: Zdena Vighova Hlavna kucharka: Renata Sulcova




