
Jedálny lístok

Školská jedáleň pri Základnej škole                                                                                         Zriaďovateľ:

Janka Kráľa, Žiarska 679/13                                                                                                   Mesto Liptovský Mikuláš

05.05.2025 09.05.2025od do

obed 1 Polievka bryndzová  A: 01,07 E:250C:220B:200Pondelok
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou  A: 01,01a,03,07,10 E:188/118/70C:160/90/70B:130/75/555.5.
Zemiaky varené II. E:250C:200B:150

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, kukurica, cvik E:80C:60B:60

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom C:200B:200

obed 2 Polievka bryndzová  A: 01,07 E:250C:220B:200

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou  A: 01,01a,03,07,10 E:188/118/70C:160/90/70B:130/75/55

Zemiaky varené II. E:250C:200B:150

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, kukurica, cvik E:80C:60B:60

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom C:200B:200

obed 1 Polievka sedliacka  A: 01,09 E:250C:220B:200Utorok
Kurací sekaný rezeň v cestíčku *  A: 01,03,07 E:135C:100B:906.5.
Zemiakové pyré s mrkvou  A: 07 E:280C:230B:180

Kompót miešaný s nálevom E:150C:140B:140

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) E:250C:200B:200

obed 2 Polievka sedliacka  A: 01,09 E:250C:220B:200

Kurací sekaný rezeň v cestíčku *  A: 01,03,07 E:135C:100B:90

Zemiakové pyré s mrkvou  A: 07 E:280C:230B:180

Kompót miešaný s nálevom E:150C:140B:140

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) E:250C:200B:200

obed 1 Polievka fazuľová so zeleninou  A: 01,09 E:250C:220B:200Streda
Hovädzia pečienka na spôsob merano  A: 01,07,09 E:180/70/110C:146/46/100B:120/40/807.5.
Ryža dusená E:190C:170B:150

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou E:120C:90B:90

Stolová voda E:250C:200B:200

obed 2 Polievka fazuľová so zeleninou  A: 01,09 E:250C:220B:200

Hovädzia pečienka na spôsob merano  A: 01,07,09 E:180/70/110C:146/46/100B:120/40/80

Ryža dusená E:190C:170B:150

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou E:120C:90B:90

Stolová voda E:250C:200B:200

obed 1 Polievka hovädzia s mäsom  A: 09 E:250/15/C:220/12/B:200/12/Piatok
Cestovina - niťovky C:17B:159.5.
Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) *  A: 01,03 E:280C:240B:205

Posýpka maková na cestoviny E:58C:48B:38

Mlieko polotučné  A: 07 E:250C:200B:200

Jablká E:200C:150B:150

obed 2 Polievka hovädzia s mäsom  A: 09 E:250/15/C:220/12/B:200/12/

Cestovina - niťovky C:17B:15

Buchty na pare plnené lekvárom  A: 01,03,07 E:310C:250B:190

Posýpka kakaová na buchty E:65C:57B:45

Mlieko polotučné  A: 07 E:250C:200B:200

Jablká E:200C:150B:150
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Vajcia

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ŠJ: Zdena Vighová                                                                                                           Hlavná kuchárka: Renata Šulcová
          

               . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                          . . . . . . . . . . . . . . . . .


